Kosmetika

Kosmetika jsou vSechny ptipravky, kterymi pecujeme o nase téla z vné&jsku, vylepSujeme sviij vzhled ¢i
zakryvame nékteré vady a nedostatky.

1. Stavba kiize
pokozka, $kara, podkoZni vazivo (vrstva s nejvyssi tloustkou, obsahuje tukové bunky a vazivo)
kosmetické piipravky pronikaji pouze do pokozky

na pokozce je ochranny kozni film, ktery je mastny a kysely

kiiZe plni tyto funkce:

chrani orgéany, reguluje teplotu téla, vylucuje pot, maz;
vyzivuje se kosmetickymi pfipravky, obsahuje nervy

i

Zakreslete svij typ pleti!

mista s vyssi tvorbou mazu

Sucha Mastha Normalni Smisena

3. SloZeni kosmetiky

Ve slozeni se jako prvni uvadi slozka, které je v ptipravku nejvice a posledni je nejméné zastoupena latka.
V kosmetice se uzivaji latky, které mohou zpiisobovat alergie nebo drazdivé reakce (konzervacni latky,
rostlinné vytazky ...), proto jsou v prodeji (nebo i zdarma) malé vzorky kosmetickych pFipravkii.
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Pro alergiky je ur¢ena kosmetika s malou drazdivosti - oznaceni ,,hypoalergenni!
Kosmetika prodavana v EU se od roku 2013 nesmi testovat na zvii-atech!

Podle sloZeni délime kosmetiku na

Na kosmetickych pfipravcich se objevuiji tyto znacky:

Trvanlivost po otevieni PFIPFravKU - ...
Kosmetika muze mit trvanlivost azZ 2 roky.

Znacky pro prirodni kosmetiku nebo prirodni BIO kosmetiku:
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Konopna kosmetika - obsahuje konopny olej s u¢innou slozkou THC, je typem piirodni 1é¢ivé kosmet.

4. Zakladni druhy kosmetiky

o promuzZe - piiklady - ...

® Pro Zeny - PIIKIAdY - ..o e
o détska - Setrna k jemné pokoZce - piiklady - ...

e Ochranna kosmetika - chrani pfed UV zafenim, pocenim, celulitidou, striim ....
Opalovaci pripravky - obsahuji UV filtry, které ...
stupnice UV faktorti - rozliSuje S€ OCNIaNa ..........oeiuiiti i e

o Péstici kosmetika - k péci o télo, plet’, vlasy, zuby, nehty - ptiklady - krémy, mléka, masky, gely,
laky, kondicionery, balzamy, séra, Sampony, pasty, oleje ...

—>{ télova ] DEKIAdY = oo

—>[ pletova PHKIAAY = ...,

—)[ vlasova PIIKLAAY - ..o

_)[ p¥ip. na holeni DEKIAAY = ool

—)[ pecujici 0 zuby ] prKIady - ..o
¢ Dekorativni kosmetika - pro li¢eni tvare a iupravu nehti

DI LAY - .

e Voiavkaiské vyrobky - tvofi je vonné latky o rizné tékavosti - tzv. hlava, srdce a télo
zakladni druhy - parfém, VOAY ........ ... i
rozliSuji se vliin€ pro - muZe, Zeny a unisex
vybér - béhem cca 1 hodiny se viiné méni, kritéria pro vybeér - vek, barva vlast, ucel pouziti, typ viné




