Biopotraviny

Ekologické zemédélstvi

Ekologické zeméd¢lstvi je hospodareni bez pouZivani umélych hnojiv, syntetickych pesticida _a
hormoni. Jedna se o zptuisob hospodareni, které stavi na tisiciletych zkuSenostech nasich predkt a bere
ohled na pfirozeny kolob¢h ptirody. Tak umoziiuje produkovat vysoce hodnotné a kvalitni potraviny.
Rozviji se jiz nékolik desetileti a od r. 1994 je soudasti zemédélské politiky EU.

Jiz na pocatku 20. stoleti povazovali n€kteti vyznamni evropsti myslitelé pouzivani chemie a umélych
hnojiv za nepfirozené a posSkozujici pfirodu. Vzniklo tak hnuti ekologickvch zemédélcu, které se
postupné rozsifovalo po celém svéte. Ekologické zemédé€lstvi vyuziva téchto zakladnich postupii a zésad:

¢ hospodafrit v souladu s piirodou

e problémim se Skiidci a chorobami predchazet a nesnazit se stale s prirodou ,,bojovat®

e nepouzivat pti chovu ¢i péstovani syntetické chemické prostiedky, které poskozuji Zivotni
prostredi a prinasi riziko poskozeni zdravi lidi

e chovat v§echna domaci zviFata dustojnym zptsobem, respektovat jejich p¥irozené pozadavky a
chovani (welfare zvirat = blahobyt zvirat = volné vybéhy, vvkrmovaci rezim)

e minimalizovat negativni vlivy zemédélstvi na Zivotni prostredi

Diky témto zasadam se vlastné ekologicti zemédélci dobrovolné stavaji témi, kteti neposkozuji zdroje
podzemni a povrchové vody a udrzuji krajinu.

Ekologické zemédélstvi je prikopnikem novych trendl ,.technologické bezpecnosti“ a ekologickych
vyrobkl“. Zakladnim principem téchto postupli je, Ze neni nutno kontrolovat obsah rezidui pesticidi v
produktech, pokud tyto latky viibec nepouZivame.

Biopotraviny a bioprodukty

Bioprodukt

Je produkt kontrolovaného ekologického zemédélstvi, coZ je pokrokovy zpiisob hospodaieni
s kladnym vztahem k pidé, rostlindm, zvifatim a pfirodé bez pouzivani umélych hnojiv, chemickych
ptipravkll, postfikli, hormonii, preventivné poddvanych antibiotik a bez geneticky manipulovanych
organismi (GMO free).... citace vyhlasky.

Je to surovina rostlinného nebo Zivocisného pivodu ziskana v ekologickém zemédélstvi. Mize to byt
napiiklad zelenina, ovoce, obiloviny, luskoviny, olejniny, syrové mléko, vejce nebo zvifata v kusech.
Tyto bioprodukty mohou zakaznici nakupovat zejména tzv. ze dvora (pfimo na farmé) nebo v prodejni
siti. Bioprodukty jsou vychozi suroviny pro biopotraviny.

Biopotraviny

Jsou potraviny vyrobené z bioproduktii, na které je vydano osvédéeni o pivedu. Vyznacuji se
vysokou kvalitou, vyraznou a typickou chuti, v _piipadé zeleniny a brambor také dobrou
trvanlivosti. V ekologickém zemédé€lstvi ma ochrana zdravi Clovéka — spotiebitele piednost pred
kvantitou.

Oznacovani potravin s poukazem na jejich ""bio*'charakter je dano zakonem o ekologickém zemédélstvi,
ktery zakazuje oznacovat potravinu, na kterou nebylo vydano osvéd¢eni 0 biopotraviné, slovem **bio**
nebo "'eko’ nebo znackou nebo jakymikoli udaji poukazujicimi na ekologicky, organicky, prirodni
nebo biologicky zpiisob vyroby.




Zpracovani biopotravin

Pii ekologickém zpracovavani se pouzivaji tyto zasady:

e zpracovavaji se vyhradné bioprodukty, povolen je pouze 5% podilu surovin pochéazejicich
z konven¢niho zemédélstvi
e je zakazano pouZzivani syntetickych chemickych latek
e povolena jsou pouze prirodni aditiva (barviva, aromata, konzervanty .... uvedené v natizeni EU)
e nesmi se uzivat GMO

Oznacovani biopotravin

barevna verze ¢ernobila verze

Biopotraviny v EU maji jednotné oznadeni :

EU pouziva logo pro bioprodukty a biopotraviny — listek EU! Vyrobci ze zemi EU je musi povinné
umist'ovat na vSechno balené bio zbozi.

Biopotraviny z EU musi bvt povinné oznaceny "evropskym logem'" (ekologické zemédélstvi),
narodni_znacka je dobrovolni. Nirodni znacka (ochranna znamka ) - tzv. biozebra s napisem
»Produkt ekologického zemédélstvi’ ma pouze doplnkovy charakter, znacka EU je ji nadfazena.
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narodni znacka CR

Znacku ,Ekologické zemédé€lstvi i "Produkt ekologického zemédélstvi" propujcuje Ministerstvo
zemédélstvi CR ve spoluprici_s certifikovanymi_organizacemi (KEZ, Bureau Veritas, ABCERT,
BIOKONT). Pouze certifikovany vyrobek ma pravo pouZivat logo BIO, které zarucuje kontrolu od
vypéstovani, pi‘es ipravu a zpracovani az ke kone¢nému spotiebiteli.

Platnou legislativou, kterou se fidi trh s biopotravinami a bioprodukty je zakon ¢&. 242/2000 Sb.
»0 ekologickém zemédélstvi a od 1. 5. 2004 i Narizeni Rady Evropskych spolecenstvi ¢. 2092/91
o0 ekologickém zemédélstvi, které je zadvazné pro vSechny ¢lenské zemé EU.

Na podporu prodeje biopotravin byl mésic zafi vyhlasen jako ,,Mésic biopotravin®, kdy probihaji
podpirné akce za§titéné MZ CR! Jeho hlavnim cilem je zvysit informovanost zakaznika o
biopotravinach a ekologickém zemédélstvi a predstavit vvhody biopotravin. KaZzdoro¢né je také
vyhlaSovana biopotravina roku.

Dozor nad dodrZovinim poZadavki legislativy vykonavd Ministerstvo zemédélstvi CR, tedy stat,
prostiednictvim kontrolou povérenych certifikovanych organizaci - KEZ, ABCERT, BIOKONT,
Bureau Veritas.

KEZ = Kontrola ekologického zemédélstvi, je obecné prospésna spolecnost se sidlem v Chrudimi.
(vSechny certifikaéni organizace jsou akreditovany jako inspekcni a certifikacni organy u Ceského
institutu pro akreditaci — CIA)




Zemédelec, ktery chce na trh dodavat bioprodukty a biopotraviny musi svou farmu zaregistrovat do
systému_evidence a kontroly. Po splnéni vSech prisnych podminek a poZadavki biozemédélec ¢i
vyrobce biopotravin obdrzi certifikat a ziska tim pravo pouZivat ochrannou znamku — logo BIO.
Spravné oznacena biopotravina nese i ¢islo kontrolni organizace — napy. CZ-KEZ-01.

Osvédceni je vvdavano na dobu urcitou (12 mésiciu).

Certifikované organizace provadéji minimaln¢€ 1x ro¢né pravidelné ohlaSené i namatkové kontroly, coz
ptispiva k udrZeni trvale vysoké kvality bioprodukce.

V CR piisobi v soudasnosti asi 4000 evidovanych zemédélci.

IFOAM = Mezinarodni federace hnuti ekologickych zemédélcu

IFOAM sjednocuje standardy (normy) platné v ekologickém zemédélstvi. Usiluje o to, aby si byla
kritéria stanovena v jednotlivych statech pro bioprodukty co nejpodobnéjsi a usnadnil se tak dovoz
a vyvoz. Aktivn¢ propaguje ekologické zemédélstvi a napomahd zvySeni investic do ekologického
zemedélstvi.

KEZ ziskala akreditaci u IFOAM.. Ceskéa republika (KEZ) se tak zafadila mezi zemé& s nejvy$Sim
(nejpFisnéjSim) kontrolnim systémem ekologického zemédélstvi. Logo KEZ IFOAM opraviiuje jeho
vlastnika k yyvozu a dovozu biopotravin do ¢lenskych zemi IFOAM!

V CR mohou producenti biopotravin a bioprodukti prodavat v ramci Svazu ekologickych zemédélet
CR - logo PRO BIO. ®

KONTROLA
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

IF2AM

ACCREDITED

UDAJ NA ETIKETACH BIO POTRAVIN

Vyrobky mohou obsahovat na etiketach idaj "'z piechodného obdobi", ktery vyjadiuje informaci
o _puvodu plodiny. Rozdil mezi takto oznacenou biopotravinou a ostatnimi je v _dobé trvani
ekologického hospodareni farmare - péstitele plodiny.

Pti pfechodu na ekologicky systém péstovani se po dobu tri let oznaCuje toto hospodareni jako
"v_prechodném obdobi'" — piuida se Cisti po letitém neekologickém vyuzivani. Pro tyto farmare -
zaCateCniky plati stejna pravidla systému ekologického hospodaieni jako pro vSechny ostatni ekologické
péstitele. Cena téchto biopotravin je stejné jako u téch bez oznaceni. Je to dano tim, Ze vynaloZené
naklady na péstovani a vyrobu jsou stejné.




Jaky je hlavni pfinos biopotravin?

1) Biopotraviny vnimaji zakaznici jako zdravotné nezavadné a kvalitni. Na rozdil od klasickych
potravin neobsahuji chemicka aditiva, konzervanty, stabilizatory a uméla barviva, antibiotika.
Ekologické zemédélstvi a vyroba biopotravin jsou Fizeny prisnymi predpisy, coz je vyrazn¢ odliSuje od
bézné zemédelské produkce.

2) Zakaznici kupuji biopotraviny proto, ze jsou zdravéjsi.

(vyzkumy z posledniho obdobi vSak nepotvrdily, Ze by konzumenti biopotravin byli zdravéjsi nez ti, kteti
konzumuji potraviny vyrabéné konvencnim zpisobem - bioprodukty se ve slozeni a ucincich na lidsky
organismus od konvenc¢nich produktt piili§ nelisi.)

3) Spotiebitelé si uvédomuji i dalsi piinosy, jez ekologické zemédélstvi a biopotraviny piinaseji.
Kvalita vyrobkt totiz neni ur€ena pouze vlastnostmi jednotlivého produktu, ale celym zplisobem vyroby
a zpracovani. Nakupem biopotravin zakaznik védomé podporuje zdravé Zivotni prostiedi
ariznorodost krajiny. Tim, ze se v ekologickém zeméd¢lstvi nepouzivaji umela hnojiva, chrani tento
typ hospodateni povrchové a podzemni vody a navic Setfi mnoZstvi energie, vynaloZené na vyrobu
hnojiv. Na ekologickych polich najdeme az 0 40 % vice druhti volné rostoucich rostlin, o 15 % vice
stievlikli a 0 25 % vice zizal, které pidu pomahaji zurodnit. Hnizdi zde také vice ptaka, véel 1 motylt.

Spotrebitelé by méli védét, ze si v drazsi biopotraviné nekupuji své zdravi, ale zdravi své krajiny,
Kkteré je nejvétSim prinosem biozemédélce.

4) Spottebitelé si uvédomuji, Ze jsou tyto vyrobky vyprodukovany eticky. Podle uznavané organizace
Compassion in World Farming ma ekologické zemédélstvi nejvyssi standardy v oblasti zachdzeni se
zemédélskymi zviiraty. Jsou chovana V podminkach pro né prirozenych, bez stresu, s kvalitnim
krmenim bez umélych nihrazek - WELFARE. Davaji nam tedy maso, mléko a vejce nesrovnatelné

lepsi nez z konvenc¢nich velkovyrobnich chovi.

Vysledky prizkumii mezi ceskymi spotrebiteli:

e Biopotraviny kupuje pravidelné asi 4 % zakaznikl, obcas 37 % zakazniku, nikdy je nezkusilo a
ani je nechce vyzkousSet 17 % zakaznika.
e Biopotraviny ¢ini v CR asi 1% celkové spotieby potravin.

Duvody, pro¢ lidé biopotraviny nekupuji:

e vysoka cena (o desitky % vySSi nezZ konven¢ni potraviny)
Nejvétsi rozdil mezi bio a nebio je ve skutecnosti ve vySi dotaci, které stat vydava na podporu
ekologického zemé&dé€lstvi a potravinaistvi — kompenzuje tak nizsi vvnosy a produkci
biozemédélce. Spotiebitelé tak plati vysSi ceny 2x — jednou v dotacich a podruhé
ve spotiebitelskych cenéch.

neduvéra a nevidi rozdil v kvalité oproti konvenénim potravinam

omezeny vybér a ¢asto horsi vzhled bioproduktii

nizsi trvanlivost

hnojeni organickymi hnojivy — mrva, slepi¢ince — ptinasi riziko vyskytu patog. mikroorganismu
nedokazou si zodpovédét otazku:

Jsou biopotraviny vSelékem na neSvary stravovani vyspélych spolecnosti, nebo jsou jen chytrym
marketingovym tahem?




Kde se v CR biopotraviny prodavaji?

farmy — maso, mlééné vyrobky, ovoce a zelenina
prodejny se zdravou vyzivou
specializované bioprodejny — Je¢minek, Bio point, Country life, Bio obchod ..

hypermarkety ...

PRIRODNI PRODUKTY
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