OVOCE

1. Vvznam ovoce v lidské vyzivé

Biologicka hodnota — vysoka, ovoce je zdrojem ochrannych latek — vitamint (C,A,E), mineralnich latek a
vlakniny (vliv_na peristaltiku)

Energeticka hodnota — nizka, vyjimku tvoti plody:

s vysokvm obsahem sacharidil - .......... ...

s vysokym obsahem oleju -

2. SloZeni ovoce

Voda (vysoky obsah je pticinou nizké trvanlivosti), sacharidy (fruktoza, glukoza, sachardza, pektin, celuléza),
bilkoviny (do 3 %), mineralni latky, organické kyseliny (ovliviiuji chut), silice (viing), tisloviny (trpkost, na
vzduchu oxiduji - hnédnou), vitaminy (A,E,C,B,).

2. Zpusoby uchovavani ovoce
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o V Cerstvém stavu — T =5 C, neporusené plody, pro delSi trvanlivost maji sklady upravenou atmosféru - CO2
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V disledku zrani a prezravani se méni vzhled, chut’, barva a viin¢€ ovoce. Pro konzumaci jednotlivych
skupin plod jsou stanovena doporucena stadia zralosti s typickymi rozpoznatelnymi projevy.

3. Chemicka ochrana Cerstvého ovoce

Jedna se zejména o ochranu proti plisnim a hmyzu, zejména u citrusi (modra a zelena hniloba) a bandni.

Inspekce - .............. - dohliZi na dodrZovani znaceni ovoce v obchodni siti!
Chemicky oSetfené ovoce musi byt na obalech viditeln¢ oznaceno napisy, napt. "plody chemicky oSetieny',
"kiira nezpusobila k pouzivani', ""pred pouZitim omyt v pitné vodé'!

4. Jakostni stupné u ovoce

Ovoce musi byt pii prodeji oznaceno jakostnim stupném, odridou, zemi pivodu a cenou.
Chlazené balené ovoce musi bVt 0ZNAaCeN0 I - ..ottt

1.jakostni stupei - v 1. a 2. jakostni tfidé ma zakaznik narok na reklamaci!
bezvadné zbozi, povolena pouze drobna poranéni slupky, ovoce je plné vyvinuté a vybarvené, nesmi byt
poskozeno chorobami a $kiidci, je stejné velké, velikost odpovida pozadavkim norem na 1. jakost!

2.jakostni stupeii
povolena poranéni slupky, ale poskozeni a otlaky nesmi zasahovat hluboko do duziny plodii, bez poskozeni
chorobami a Skiideci, velikost odpovida pozadavkiim norem na 2. jakost!

Nestandard - povoleny vady vzhledu, ale nesmi byt napadeno hnilobou! Plody maji riiznou velikost!
U nestandardu nelze uplatnit narok na reklamaci!

Charakteristika vvbéru
ovoce je plné vyvinuté a stejnomérné vybarvené, nesmi byt poSkozeno chorobami a Skiidci, je stejné velké,
ale vétsi nez odpovida poZzadavkim na 1. jakost

Prodej vykroje - je zakdzano prodavat ovoce napadené hnilobou a vykrajované ovoce, nebot’ plisné vylucuji
do celého plodu nebezpecéné latky a i po vykrojeni piedstavuji tyto plody rizike pro zdravi spoti‘ebitel!




