Uzitné vlastnosti potravin, rozdéleni pozivatin

Potraviny ) Napoje
Maji VH ! Pochutiny Zdroj vody!
Bez VH !

Energetické

potraviny

Stavebni
potraviny

Ochranné
potraviny

Jednoduché Ziviny - ptimo se vstfebavaji v tenkém stievé

Zakladni Ziviny — slozité sloudeniny, které se pied vstiebanim nejprve $tépi na jednodussi slozky

Balastni latky — nestravitelné odpadni latky, které podporuji peristaltiku (stfevni vinu)!
Zejména celuléza (vlaknina)!

WHO - svétova zdravotnicka organizace — vydava vyzivova doporuceni, zakladatel CAC

Udaje o VH vzdy v éeském jazyce!

Povinné, pokud je uvedeno vyZivové tvrzeni!

Vyzivové tvrzeni = tvrzeni vyrobce o nestandardnim sloZeni vyrobku!

Zakon 110/97 Sb — o potravinach a tabakovych vyrobcich

ieSi problematiku uvadéni potravin na trh, tzn. problematiku zdravotni nezavadnosti a bezpe¢nosti
potravin, znaceni potravin a oznacovani trvanlivosti. Soucasti zakona jsou komoditni vyhlasky, které
stanovi pozadavky na zakladni vyrobkov¢ kategorie.




GDA - doporucdené denni mnozstvi (DDM, DDD)

GDA jsou doporucena denni mnozstvi energie a zivin (bilkovin, sacharidi, cukrii, tuki, nasycenvch
mastnych kyselin, vlakniny, sodiku), kKtera piredstavuji optimalni sloZeni kazdodenniho vyvazeného
jidelni¢ku zdravého jedince.

Pozadavky na vyzivu se vSak méni v zavislosti na v€ku, hmotnosti, pohlavi a Grovni fyzické aktivity.
Proto tato doporucena denni mnozstvi_ptedstavuji orientaéni hodnoty, které byly stanoveny pro zdravého
¢lovéka s primérnou hmotnosti a primérnou fyzickou aktivitou.

Vvypoéty EH

Dokonalym $tépenim se uvolni z:
1 g bilkoviny ........ 19,3 kJ 1 g sacharidu ....... 16,3 kJ lgtuku.......... 38,9KkJ

Vypocet EH potraviny:
EH potraviny = EH obsaZenvch bilkovin + EH obsaZenvych sacharidi + EH obsaZenvch tuki

Vypocet denni energetické spotireby jedince

Denni spotieba = zakladni spotifeba + spoti‘eba na vykon
4kJ/kg/hod + 2 —12 kJ / kg / hod ( dle pracovniho vykonu )

Vypocet denni energetické spotireby jedince

Denni spotieba = zakladni spotifeba + spotieba na vykon
4KkJ/kg/hod + 2—-12 kJ / kg / hod ( dle pracovniho vykonu )

60 kg student, 1 pramérny $kolni den:

Zékladni spotfeba organismu ( zahrnuje i spanek — napf. 8 hodin ) — 4x60x24 = 5760 kJ
Skola — 4x60x7 = 1680 kJ

Volny ¢as (24 hod - spanek — Skola =24 - 8 — 7 = celkem 9 hodin ):

Sportovni aktivity, intenzivni ( 1 hodina ) — 10x60x1 = 600kJ

Doprava (2 hodiny) — 4x60x2 = 480 kJ

Brigada, stfedné tézka fyzicka prace (4 hodiny ) - 6x60x4 = 1440 kJ

Lehka dusevni ¢i fyzicka aktivita ( TV, pocitac, Cetba, chize ...2 hodiny ) — 4x60x2 = 480 kJ

Celkovy vydej energie = 5760 + 1680 +600 +480 +1440 +480 = 10 440 kJ

Udaje 0o BH

Vitaminy a mineralni latky ( potravni dopliiky ) :
Vyznacit v % DDD ! Povinny udaj pokud obsah pievysSuje 15 % DDD!

Fortifikace potravin =_obohacovani potravin potravnimi dopliky!

Zakon o potravinach stanovi druhy potravin, které lze obohacovat a také potravni dopliky, které k tomu
smi vyrobce pouzit. Stanovi také tzv. referenéni davku, coz je maximalni mnoZstvi potravniho
dopliiku, jimz lze urcitou potravinu obohatit!

BH klesa — skladovanim, ptisobenim skodlivych vlivii, tepelnou upravou!



Dle zakona O potravinach ¢. 110/97 Sb Ize oznacovat trvanlivost 2 zpisoby podle druhu potraviny:

e

Minimalni trvanlivost Datum pouzitelnosti

Oznacuji se jim vyrobky trvanlivého razu! Oznacuji se jim vyrobky rychle se kazici!
Nesmi chybét skladovaci podminky!
Zvlasté konkrétni teplota!

L ze doprodat za Po datu spotieby jiZ nelze
stanovenych podminek! prodavat!

S/leva: | Doprodej potravin s proSlou minimalni trvanlivosti:

prof'/{
trvaniivest

Odpovédnost prebira prodejce!

Doprodej potravin pro déti s proslou minimalni
trvanlivosti:

Odpovédnost prebira prodejce!

Vyrobky bez oznaceni trvanlivosti:
nebalené ovoce, zelenina, pecivo, vino, lihoviny,
cukr

Sleva! Prosla trvanlivost!
Nevhodné pro détskou
vyZivu!
Organolepticka hodnota

Posuzuji se vlastnosti hodnotitelné smysly —
barva, chut’, viiné, vzhled, konzistence vyrobku

Konzumni pohotovost = — —reprieiiEs

Udava se podle ¢asovych naroku spojenvch s
upravou potraviny!

e Konzumné pohotové (hotové vyrobky)
e Stifedné pohotové (polotovary)
¢ Konzumné nepohotové (suroviny)



