Bilkoviny

Vyznam ve vyZive:

= stavebni a energetické Ziviny

= ve vyzivé nezastupitelné (nedaji se nahradit Zadnou jinou Zivinou)
= nutny denni piijem - stale se v organismu odbouravaji!

Stavba - tvoreny fetézci aminokyselin (AK)!
(v organismu se pii traveni §tépi na jednoduché ziviny - AK)

Denni piijem dle WHO - dospéli - 0,8 g / kg télesné hmotnosti, déti - 3 x vice (rist)

Tvorba télesnych bilkovin - bilkoviny (tzn. fetézce AK) se vytvari z AK ziskanych ze 2 zdroji:

a) z AK vytvotenych lidskym organismem
b) z AK ziskanych z potravin (roz§tépenim bilkovin obsazenych v potrave)
tzv. EAK = esencialni aminokyseliny (fenylalanin, leucin, valin ....)
Esencialni AK = pro Zivot nezbytné AK, kter¢ si lidsky organismus nedokaze vytvorit! Je jich 10!

| Rozdéleni bilkovin dle obsahu EAK

a) PLNOHODNOTNE bilkoviny - obsahuji viech 10 EAK ve spravném mnoZstvi a poméru
= zivocisné bilkoviny a bilkoviny soji!

b) NEPLNOHODNOTNE bilkoviny - neobsahuji viech 10 EAK nebo je obsahuji v nespravném mnozstvi &i
poméru = rostlinné bilkoviny!

Vlastnosti bilkovin:

= podléhaji HNITI = rozklad bilkovin zpiisobeny hnilobnymi bakteriemi, neprobiha v kyselém prosti-edi

»  tvoii KOLOIDNI roztoky - tzv. nepravé roztoky. ve kterych se ve vodd vznasi bilkovinné globule
(bilkovinna globule = sto¢eny fetézec bilkoviny). Koloidnim roztokem je mléko nebo vaje¢ny bilek.

= srazi se (KOAGULUJI) - vlivem kyselého prostiedi, vysoké teploty, alkoholu ; r
V.

=  BOBTNAJI - pohlcuji vodu a zvétsuji sviij objem (napt. lepek), vyuziti pti vyrobé peciva,| | ‘ \
uzenin, zrani masa

= DENATURUIJI - tzn. rozkladaji se ptisobenim vysoké teploty :] I

Rubneruv zakon limitni EAK

Normal Kwashiorkor

[

Vyuziti aminokyselin z pfijatych bilkovin zavisi na obsahu nejméné
zastoupené EAK. Limitni aminokyselinou se mtze stat libovolna esencialni
aminokyselina, pokud je jeji zastoupeni ve stravé nedostatecné. Nejcastéji to
byva lysin, kterého je malo v obilovinach a methionin, ktery je malo
zastoupen V lusténindch.

Kwashiorkor = proteinova podvyZiva




Otazky k tématu Ziviny

Bilkoviny

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jakou funkci plni bilkoviny ve vyzivé?

Proc je nutny denni pfijem bilkovin?

Proc jsou bilkoviny fazeny mezi zakladni (slozené) ziviny?

Jaky je denni doporuceny ptijem bilkovin dle WHO pro dospé€lého a dite?

Co jsou EAK?

Vysvétli vyznam EAK pro tvorbu télesnych bilkovin!

Podle jakého kritéria se déli bilkoviny na plnohodnotné a neplnohodnotné?

Které potraviny obsahuji plnohodnotné a které neplnohodnotné bilkoviny?

Co je hniti?

Jaké faktory zpusobuji srazeni bilkovin?

K jaké zméné€ dochdzi pfi denaturaci bilkovin?

Vysvétlete pojem koloidni roztok a uved'te konkrétni ptiklady!

Kde se vyuziva schopnosti bilkovin zadrzovat vodu (bobtnani, vaznost)?
Co je pric¢inou vzniku Kwashiorkor?
Jak zni Rubnertv zakon limitni EAK?

Kolik je EAK ?










